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/ / J J O , P 4. SNITD DE GROENTEN IN GROVE STUKKEN EN ROERBAK MEE. KOOK.

\NTUSSEN DE KIPPEN-, RUNDER- OF GROENTEBOVILLON EN \OEG

TOE. VEEL BOVILLON MAAKT DE SOEP DUNNER ,DVS HOU JE VAN

[ f ) ( ':3‘[ ) ' . i _- , el '\, GEWLDE So0eP, VOEG DAN MINDER BoVILLON TOE.

. NODI&: UITJE, KNOFLOOK, OLIJFOLIE ,BOUILLONBLOKJES , (VERSE) KRUIDEN
NAAR = KEUZE , GROENTEN NAAR KEUZE (BITJVOORBEELD ALLE GROENTEN
DIE JEAAN HET EINDE VAN DE WEEK OVER HEBT) ZOUT EN PEPER.
MET 1 LITER BOVILLON EN S00 GRAM\ GROENTEN MAAK JE SOEP
VOOR 4 PERSONEN, MAAR MEER GROENTEN KAN 00K.

S. KOOK DE SOEP 20 LANG ALS DE GROENTEN NODIG HEBBEN oM GAAR
TE WORDEN. PUREER PAARNA MET EEN STAAFMIXER.

2. FRUIT EEN GESNAPPERD UITJE IN EEN SCHEUTJE OLIJFOLIE : HOE
LANGER JUE FRUIT, HOE LEKKERDER. BAK KNOFLOOK MEE. GEDRDOGDE
KRVIDEN VOEG JE NV TOE, VERSE KRUIDEN PAS OP HET LAATST.

6. PROEF EN BRENG OP SMAAK MET ZOoUT EN PEPER.

BEDENK WAT ER EVENTUEEL NOG ONTBREEKT. |ETS
3. GOEDE COMBINATIES VAN KRUIDEN EN J . DON KERS (NDOTMUSKA:‘\T" WﬂgCESTERSﬁUS)’ IETS
SRIENTEN ZIJNE S fSicy § TOMAAT, ‘_ SCHERPS (SAMBAL , PEPER, CAMENNEPEPER), ETS
PETERSELIE & BRoccoLl, PRAGON OF 5 Wk (PESTO  GEMBERSIRMOP), 1ETS FRIS (CITROEN)

ROZEMARIIN & CHAMPIGNONS, LAURIER & | - OF IETS voLS (ROOM, WITN, KOKOSMELK).
POMPOEN, KORIANDER & LINZEN  DILLE

ASPERGES, SALIE & SPERZIE BONEN , TITM
& PREI, ROZEMARNN & VI, BlESLsoK &

WITLOF. 00K LEKKER: GEMBERWORTEL
OF CITROENGRAS.




