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KINDEREN . of STA VROEGER 0P. 70 HEB JE HET HUIS EEN VURTJIE
VOOR JEZELF.

*5 AVONDS EEN AFSPRAAK (N HET CAFE? MAAK ER EEN GEWOONTE VAN OM
EEN HALF UUR TE VROEG TE KOMEN. DIE EXTRA TWD KUN JE GEBRUIKEN

OM 0P TE SCHRIJVEN WAT JE BE\GHOUDT, TE LEZEN OF GEWOON WAT OM JE
HEEN TE KIUKEN.

ALLEEN THUIS? ZET NIET METEEN DE TV AAN, KLAP NIET METEEN JE

LAPTOP OPEN EN LAAT JE SMARTPHONE EEN AVONDIE N JE JASZAK

ZITTEN. STAAR OM TE BEGINNEN GEWOON EENS EEN KWARTIER
VOOR JE WIT,

(6,

GUN TEZELF Z0 NU EN PAN EEN VRIJE DAG OP EEN
DOORDEWEEKSE DAG. HET S OVERAL RUSTIG,IN EN

OM HUIS, MAAR. 00K IN MUSEA, WINKELS, DE BIOSCOOP.

I .

WERK. J€ DICHT BIT HVIS, LOOP DAN EEN (MAAR PLAN 'M NIET METEEN WELEMAAL VoL )
SLA EENS PER WEEK DE LUNCH KEER PER WEEK NAAR JE WERK .JE MOET
MET JE COLLEGA'S OVER, EN MAAK ER WAT EERDER DE DEVR VOOR UIT,
IN PLAATS DAARVAN OP JE GEMAK
EEN WANDELINGETIE. OF LooP
EENS EEN KERK BINNEN.
GELOVIG OF NIET: RUSTIG \S HET
DAAR BIINA ALTITD. WERK JE

IN EEN STAD, ZOEK DAN EENS
UIT OF ER ERGENS EEN (GRATIS)

LUNCHCONCERT WORDT GEGE.VEN

MAAR AL LOPEND OVERDENK JE DE DINGEN
BETER DAN (HAASTIG) FIETSEND, ($ JE

WERK TE VER, DOE DAN BITVOORBEELD
DE BOODSCHAPPEN EENS LOPEND.

HEB JE KINDEREN? SPREEK MET JE PARTNER AF DAT
JE EEN DAG PER MAAND OF PER TWEE MAANDEN

‘WRIT' HEBT oP EEN WEEKENDDAG. PUAN DIE DAG VOOR

JOU ALLEEN. EN LAAT JE PARTNER DAT ZELF NATUVRLIJK
00K DOEN.




