
Les 1 

Geloof is sociaal
gebonden
“Mijn ouders deden niet veel aan het geloof,
maar als kind was ik heel christelijk. Ik zat
op een christelijke kleuterschool en de juf
kon – met behulp van een viltbord waarop
allerlei plaatjes van bijbelse figuren werden
geplakt – heel meeslepend over de Bijbel
vertellen en dat nam ik allemaal voor waar
aan. Totdat ik naar een openbare lagere
school ging en ik daar, van de een op de an-
dere dag, van mijn geloof viel. De leesmoe-
der las voor uit een boek waar het woord
God in voorkwam en nadat ze had uitgelegd
wie God was, vroeg ze wie van ons in God
geloofde. Ik stak meteen als eerste mijn vin-
ger op, keek daarna de kring rond en zag dat
ik de enige was. Waarna ik mijn vinger per
direct weer omlaag deed en dat was het mo-
ment waarop ik ophield in God te geloven.

Doordat ik me aan de groep wilde aanpas-
sen, gooide ik alles overboord wat ik tot dan
toe voor vanzelfsprekend had aangenomen.
Ik ben er niet trots op, maar het heeft me
wel duidelijk gemaakt dat het vaak ook
maar toeval is waar je in gelooft. Wie kijkt er
naar je? Met welke groep wil je meedoen?
En doordat je solidair wilt zijn met de groep
of omdat je bij een groep wilt horen, vertoon
je een bepaald gedrag.” ▶
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‘Dat ene 
zetje heeft

iedereen 
nodig’

Volgens schrijver 
en regisseur Eric de
Vroedt (45) hunkeren
we vergeefs naar grip
op onszelf en de
wereld. Zijn unieke
theaterthriller ‘The
Nation’, te zien vanaf
21 maart, is een
aanklacht tegen dat
verlangen.
TEKST CAROLINE BUIJS
FOTO’S MERLIJN DOOMERNIK
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 leven continu zetjes gekregen en het is te
makkelijk om te zeggen: je moet het op ei-
gen kracht kunnen.” 

Les 3 

Probeer
onverschilligheid
te doorbreken
“Mijn ouders scheidden toen ik negen was
en dat maakte ons niet rijker: mijn vader
had een eigen bouwbedrijf en was min of
meer miljonair, maar hij weigerde alimen -

tatie voor ons te betalen waardoor mijn
moeder in de bijstand belandde. Ik had een
heel ingewikkelde relatie met mijn vader.
Hij werd steeds rechtser en ik steeds linkser
en dat vochten we uit in venijnige dis -
cussies. ‘De wereld draait niet om geld’, riep
ik en dan zei hij: ‘Oké, dan geef ik je van-
avond ook geen geld mee – dan doen we het
zo.’ 

Het was heel moeilijk om contact met
hem te krijgen: hij had geen enkele belang-
stelling voor mijn broer, zus en mij. We wa-
ren eens in de twee weken een weekend bij
hem en dan haalde hij een stapel actiefilms
in huis en zaten we het hele weekend als
zombies voor de tv terwijl hij op de bank in
slaap viel. Hij werd steeds zwartgalliger: zijn
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Eric de Vroedt

Eric de Vroedt (1972) studeerde
aan de Toneelschool in Arnhem
en ontdekte bij toneelgezelschap
Monk dat schrijven en regisseren
hem meer beviel dan spelen. In
2004 begon hij zijn
mightysociety-project: een reeks
van tien voorstellingen over
brandende, actuele kwesties (o.a.
de oorlog in Afghanistan, Geert
Wilders, de vergrijzing) die hij
zelf schreef en regisseerde.
De Vroedt werkte de laatste jaren
als freelance regisseur voor
Toneelgroep Amsterdam en het
Schauspielhaus Bochum in
Duitsland. Vanaf dit seizoen is hij
artistiek leider van het Nationale
Theater en in 2018 wordt hij
directeur producties. Op 21 maart
gaat het eerste deel van de 
6-delige reeks The Nation o.l.v.
De Vroedt in première: een
theater-thriller (‘een Netflix-serie
op toneel’) over een op hol
geslagen samenleving, tegen de
achtergrond van Den Haag. De
vraag is wat er met de
verdwenen Ismaël (11) uit de
Schilderswijk is gebeurd. (hnt.nl)

Les 2 

Heb het geluk om
de juiste mensen
tegen te komen
“Op school wilde ik altijd de leukste zijn en
op ouderavonden kreeg mijn moeder stee-
vast te horen: ‘Eric haalt goede cijfers, maar
hij is wel erg druk in de klas.’ Om dat te ka-
naliseren gaf mijn moeder mij op voor een
clownscursus die na twee jaar overging in
een theatercursus, en zo was ik mijn hele
middelbareschooltijd veel met toneel bezig.
Mijn andere passie was politiek: ik identifi-
ceerde mij met de linkse mensen van mijn
toneelclub, maar ik zat op een school met
vooral VVD’ers en Centrum Democraten
waar ik me heel fanatiek tegen afzette. Ik las
Het Vrije Volk op zoek naar argumenten
waarmee ik de jongens op het schoolplein
van repliek kon dienen. Mijn plan was om
politicologie te gaan studeren en me daarna
aan te sluiten bij de PvdA: Joop den Uyl was
mijn held. 

Tijdens een weekend bij Frans Beskers,
mijn theaterdocent, stonden we in zijn keu-
ken te praten en vroeg hij: ‘Wat trekt je nou
zo aan in de politiek?’ ‘Ik wil mensen over-
tuigen’, antwoordde ik, ‘en ik wil verhalen
vertellen.’ Ik haalde bijvoorbeeld de Engelse
Labourleider Neal Kinnock aan, die in 1985
met een inmiddels beroemde speech een
vijandig congres wist te overtuigen. ‘Maar
dát,’ zei mijn leraar, ‘heeft alles te maken
met theater. Jij houdt helemaal niet van po-
litiek. Want dat betekent dat je tot drie uur
’s nachts dossiers moet doornemen en dat je
je idealen moet inslikken omdat je in een
coalitie moet samenwerken. Het meesle-
pende verhaal: dát is theater. Jij hebt zo veel
talent: je kunt beter de toneelschool probe-
ren.’ 

Die leraar is van cruciaal belang geweest:
hij voerde met mij op het juiste moment het
juiste gesprek. En ik denk dat veel migran-
tenjongeren bijvoorbeeld te weinig mensen
om zich heen hebben om dat soort gesprek-
ken mee te kunnen voeren. Gesprekken
waarbij iemand je net dat ene zetje geeft.
Dat vind ik de grote tragiek van jongens uit
buurten als de Schilderswijk: wel heel veel
kritiek over je heen krijgen, maar net niet
die ene leraar treffen die je matst bij een
mondeling omdat-ie vertrouwen in je heeft.
Wij denken te vaak dat we het succes aan
onszelf te danken hebben, maar dat is hele-
maal niet waar. Want wij hebben in ons

bedrijf ging failliet en niets kon hem nog
schelen – hij was heel cynisch over het leven
en over de wereld. 

Dat heeft hem uiteindelijk het leven ge-
kost. In het laatste deel van mijn mighty-
society-reeks heb ik in de vorm van een
 toneelstuk gesprekken met mijn vader
 gevoerd die ik in het echte leven nooit kon
hebben gevoerd: wij praatten thuis nooit
over emoties. Er werd ook nooit gevraagd:
hoe gaat het met je? Vertel! 

Mijn grootste angst is dat ik net zo on -
verschillig word als mijn vader. En dat is
 misschien ook waar al mijn voorstellingen
over gaan: tegen het  gebrek aan contact met
elkaar, tegen cynisme, tegen onverschillig-
heid.”  

Les 4

Beteugel je
heldendrang
“In het tweede jaar op de toneelschool was
de oorlog in Joegoslavië in volle gang en
kwam er een fax binnen van kunstenaars uit
Sarajevo: ‘To the artists of the world. Why
don’t you make a real piece of art here in Sara-
jevo?’ Het was een pamflet tegen de onver-
schilligheid van het Westen. Onze klas was
erg onder de indruk van die fax en van de
ene op de andere dag besloten we onze les-
sen te staken om vanuit een kantoor dat we
op school hadden bezet heel intensief actie
te voeren voor Sarajevo als culturele hoofd-
stad van Europa. 

De actie had een grote impact op ons,
want toen die voorbij was wilden we niet
meer meedoen aan zoiets ridicuuls als be-
wegings- of stemlessen. De wereld stond in
brand en wij verkeerden in een roes: we wil-
den de wereld redden! 

Onze studiebegeleider maakte zich grote
zorgen: hoe krijg ik in godsnaam deze klas
weer in de les? Uiteindelijk liet hij ons sa-
men met regisseur Jan Ritsema een Hamlet
maken en Ritsema confronteerde ons met
iets waar ik me heel erg door aangesproken
voelde en wat me mijn leven lang is bijgeble-
ven: onze heldendrang. Hij vroeg ons: ‘Ben
je nou echt betrokken bij één persoon in Sa-
rajevo of ben je vooral heel erg betrokken bij
jezelf? Vind je jezelf nou echt geëngageerd
of wil je vooral graag het gevoel hebben dat
je een held bent?’

Echt engagement, legde hij uit, is niet
schreeuwen dat Sarajevo culturele hoofd-
stad moet worden – wetende dat zoiets toch
nooit gaat gebeuren. Misschien levert het

}
Mijn grootste angst
is dat ik net zo
onverschillig word
als mijn vader

wel veel meer op om bijvoorbeeld een jon-
gen van twintig die daar woont en elke dag
bommen ziet vallen, elke maand een brief te
sturen met ‘Ik denk aan je. Houd vol.’ Zo iets
kleins en precies heeft misschien wel meer
effect. En misschien voer je later als het be-
ter gaat nog eens een telefoongesprek met
hem. 

Voor mij was dat een grote les en een gro-
te confrontatie met mezelf: Fuck! Ik dacht
dat ik heel geëngageerd was, maar ik ben
vooral met mezelf bezig. Hoe had ik kunnen
denken de wereld te snappen en daar een
antwoord op te weten?”

Les 5 

Er is tijd voor 
alles als je één 
ding tegelijk doet
“De zin ‘Er is tijd voor alles als je één ding te-
gelijk doet’ las ik in een managementboek
en is een soort motto voor me geworden in
deze tijd van continue prikkels en voortdu-
rend multitasken. Ik heb steeds het gevoel
dat ik tijd tekort kom: ik wil met heel veel
energie al mijn verschillende taken dwars
door elkaar heen doen, en dat is precies het
probleem: multitasken kan niet. Ik vind het
verbijsterend dat het in deze tijd bijna on-
mogelijk is om één ding tegelijk te doen, ter-
wijl ik dat zo graag zou willen. 

Om te kunnen schrijven ga ik tegenwoor-
dig naar het buitenland: dat is toch bizar? Ei-
genlijk is het een groot sociaal probleem en
misschien moeten we vaker massaal afspre-
ken dat we allemaal maar één ding tegelijk
doen. In het repetitielokaal lukt dat tenslot-
te ook: als we een stuk repeteren, houden
we elkaar eraan dat we alleen daar mee bezig
zijn.” 

Les 6 

Probeer het
gewoon
“Na tien jaar mightysociety werd ik door het
stadstheater in Bochum uitgenodigd om
voorstellingen te komen maken. Dat was
180 graden tegenovergesteld aan alles wat ik
daarvoor had gedaan: na zelfgeschreven en
geëngageerd theater, zou ik nu klassiek
repertoire gaan regisseren. ▶
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laatste wens Mickelle Haest

Een flinke lading fietsers wacht tot het
stoplicht op groen springt. Sommigen
diep weggedoken in hun sjaal, anderen
blazen in hun handen. De grachten zijn
bewegingslozer dan anders, de vorst
heeft het water al lichtjes in zijn greep.
Het is bibberkoud.

Mij wacht een warm welkom achter
een stadse voordeur waar een grote Indi-
sche familie samenkomt na het overlij-
den van een dierbare. Schalen met
hartverwarmende ladingen pittig eten
vullen de keukentafel. De verwarming
staat op een tropische temperatuur.
“Kom binnen, kom snel binnen.”

Ik schud tientallen handen en word dan
apart genomen door een broer en zus van
middelbare leeftijd. “Mami is gestorven”,
zegt de dochter als we gaan zitten op een
bank met rieten onderstel. “We woonden
eerder in Het Gooi. Vader is daar lang ge-
leden gestorven. Hij is daar begraven in
een familiegraf. Mami moet daar nu bij.”

“Ze waren in de negentig en zijn altijd
blijven leven zoals hun leven ooit in In-
donesië begonnen is”, zegt de zoon. Bali
wordt om ons heen gevangen in rood,
oranje en zonnig geel. “We willen dat ze
hier thuis in een traditionele sarong
wordt opgebaard.”

Op de dag van de uitvaart zit ik naast
de chauffeur in de rouwauto en rijden we
de kist naar Het Gooi. We worden ge-
volgd door de hele familie. Een kleurrijk
gezelschap samengepropt in twintig au-
to’s. Zwarte lintjes dansen aan de anten-
nes.

In de buurt van Hilversum gaan we de
snelweg af richting begraafplaats. Exact
op een drukke kruising slaat de motor

van de rouwauto af. De chauffeur pro-
beert en probeert. Om ons heen neemt
de irritatie toe, er wordt getoeterd. Ver-
twijfeld kijkt de chauffeur mij aan: “Ik
krijg de auto niet meer aan de praat.”
Achter ons staat de hele trits gevulde au-
to’s.

Ik stap uit en loop naar de familie. De
meesten staan al naast de auto. “Excu-
ses”, zeg ik. “De rouwauto is stuk. We
gaan een oplossing zoeken.”

“Oh, maar daar kunt u niks aan doen”,
zegt een tante. Ze slaat haar gebatikte
stola iets vaster om zich heen.

“Nee, dat komt niet door u”, neemt de
zoon het gesprek over. “Dat is papa”, zegt
de dochter. “Hier vlakbij is papa overle-
den. Zijn geest houdt mami nu vast.”

Het hele gezelschap stapt uit en loopt
naar de rouwauto. De chauffeur staat
voorovergebogen met zijn hoofd onder
de motorkap. “Wilt u de motorkap dicht-
doen en even opzijgaan?” vraagt de zoon.
Met z’n allen gaan ze in een kring om de
rouwauto staan.

Het getoeter om ons heen verstomt.
“Papa, laat mama maar gaan”, zegt de
zoon. “Ze komt naar je toe. Ze is naar je
onderweg. Laat mama maar los.”

“Het komt goed, blijft u maar rustig”,
zegt de dochter tegen mij. Iedereen pre-
velt dat vader moeder mag loslaten, dat
ze naar hem onderweg is.

Na een paar minuten draait de zoon
zich om naar de chauffeur: “Probeert u
het nog eens.” De chauffeur stapt in,
start en direct slaat de motor aan. Zonder
verbazing gaat iedereen weer naar de au-
to’s. “Dat is de stille kracht”, zegt de
zoon tegen mij.

Stille kracht

‘Papa, laat mama
maar los. Ze komt
naar je toe’
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Nadat ik had toegezegd, begon ik enorm te
twijfelen. Waarom zou ik in dat vreselijke
Ruhrgebied gaan zitten en repertoire toneel
regisseren waar ik niets mee heb? 

Totdat dramaturg Paul Slangen zei: ‘Pro-
beer het gewoon.’ Bochum is een lelijk stad-
je, maar uiteindelijk vond ik het in al z’n le-
lijkheid heel charmant. Ik heb er drie voor-
stellingen gemaakt: ‘Vrijdag’ van Hugo
Claus, ‘Leedvermaak’ van Judith Herzberg
en ‘Stiller’, gebaseerd op een roman van
Max Frisch. Drie projecten die ik in Neder-
land nooit zou doen omdat ze niet politiek
zijn en niet actueel: ze gaan over persoonlij-
ke dingen als relaties, familie en identiteit. 

Uiteindelijk zijn het drie van mijn dier-
baarste voorstellingen geworden die per-
soonlijker en emotioneler waren dan mijn
eerdere politieke stukken. Dus via die rare
omweg van het theater in Bochum zag ik
dat het beeld dat ik van mezelf had niet
klopte: ik vond andere dingen dus ook
leuk.”

Les 7 

Je kunt jezelf 
en de wereld 
niet kennen
“Mijn laatste voorstelling in Bochum, ‘Stil-
ler’, ging over een man die letterlijk wil ont-
snappen aan zijn eigen identiteit en naar
Amerika vlucht om daar een andere identi-
teit aan te nemen. Dit thema komt in ‘The
Nation’ ook terug, maar dan als een maat-
schappelijke variatie: hoe kunnen we nog
samenleven als iedereen vast lijkt te zitten
in een bepaald sjabloon en we alleen nog
vanuit die posities kunnen praten en debat-
teren – we hebben ons ingegraven in ons ei-
gen gelijk. Daarmee pretenderen we dat we
onszelf en de wereld kennen, maar dat
klopt niet. 

We zijn rijker, poëtischer en veelzijdiger
dan we denken. En ook de ander is veelzijdi-
ger en poëtischer. Plus: de ander is ongrijp-
baarder dan we zouden willen. Met ‘The Na-
tion’ is het mijn streven om te onderzoeken
hoe we hier van afkomen. En het is ook een
opdracht aan jezelf als mens: hoe kom je
van de vastgestelde ideeën over jezelf af?
Hoe kun je uiteindelijk steeds weer met ver-
wondering in de wereld staan? Het is ook
een strijd tegen ons verlangen om grip te
krijgen op onszelf en de wereld. We willen
grip, maar die zullen we nooit krijgen.” ■

Achter elke rouwadvertentie schuilt een verhaal. 
Mickelle Haest tekent de ervaringen op van een uitvaartverzorger. 


